Đơn vị: Trường mầm non xã Nhân Nghĩa          
        THỰC ĐƠN TUẦN 2 - TUẦN 4 THÁNG 03 NĂM 2021
	THỜI GIAN
	SÁNG
	CHIỀU

	
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ
	BỮA CHÍNH

	THỨ HAI
 
	* MG + Nhóm trẻ
- Vừng lạc
- Thịt bò, thịt lợn xào thập cẩm
- Canh cua nấu rau cải
- Cơm tẻ
	* MG
- Qủa chín (dưa hấu)
- Canh bánh đa nấu thịt vịt
*Nhóm trẻ
- Cháo thịt bò
- Qủa chín (dưa hấu
	* Nhóm trẻ
- Canh bánh đa nấu thịt vịt


	THỨ BA
 
	* MG + Nhóm trẻ
- Thịt lợn đúc trứng
- Canh bí nấu xương sườn lợn
- Cơm tẻ
- Tráng miệng: chuối tiêu
	* MG 
- Bánh mỳ
- Sữa bột nuti
- Sữa học đường
 * Nhóm trẻ
- Bánh mỳ
- Sữa bột nuti

	* Nhóm trẻ
- Thịt vịt, thịt lợn rim
- Canh rau cải cúc nấu thịt vịt
- Cơm tẻ

	THỨ TƯ
 
	* MG + Nhóm trẻ
- Vừng lạc
- Thịt gà, thịt lợn xào thập cẩm
- Bắp cải nấu xương gà
 - Cơm tẻ
	* MG 
- Chè đỗ đen
- Quả chín (dưa hấu
*Nhóm trẻ
- Chè đỗ đen
- Quả chín (dưa hấu

	* Nhóm trẻ
- Cháo sườn lợn


	THỨ NĂM
 
	* MG + Nhóm trẻ 
- Thịt lợn, đậu sốt cà chua
- Canh cá nấu cà chua, cà rốt, su hào
- Cơm tẻ
- Tráng miệng: chuối tiêu
	* MG 
- Bánh mỳ
- Sữa bột nuti
 * Nhóm trẻ
- Bánh mỳ
- Sữa bột nuti

	* Nhóm trẻ
- Thịt lợn đúc trứng
- Canh rau cải nấu thịt
- Cơm tẻ

	THỨ SÁU
 
	* MG + Nhóm trẻ
- Thịt vịt, thịt lợn rim
- Canh khoai tây, khoai sọ, cà rốt nấu xương vịt.
- Cơm tẻ
	* MG 
- Bánh gạo
- Sữa chua Nutifood  
* Nhóm trẻ
- Canh bánh đa náu thịt gà
	* Nhóm trẻ
- Thịt lợn, đậu sốt cà chua
- Canh bí nấu thịt lợn
- Cơm tẻ



 
       Nhân Nghĩa, ngày 07 tháng 03năm 2021
PHÓ HIỆU TRƯỞNG               HIỆU TRƯỞNG             NGƯỜI  LẬP
 
 
 Nguyễn Thị Lan Oanh	       Vũ Thị Đắc	        Nguyễn Thị Yến

